App KrisenKompass

Die App steht ab heute, 10.03.2020, zur Verfiigung.

Ein Notfallkoffer fiir die Hosentasche - on- und offline
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Der KrisenKompass ist eine App, die dank ihrer Funktionsweise eine Art Notfallkoffer fur Krisensituationen ist. Mit
verschiedenen Funktionsweisen wie Tagebuchfunktion und personlichen Archiven, um positive Gedanken oder
beispielsweise Fotos, Erinnerungen oder Lieder zu speichern, kann ein ganz personliches Rustzeug fur schlechte
Momente gepackt werden. Daruber hinaus gibt es Materialien, die in Krisensituationen hilfreich sind, Hinweise zu
beruhigenden Techniken, sowie direkte Kontaktmaoglichkeiten zur TelefonSeelsorge und anderen professionellen
Anlaufstellen. Das Angebot des KrisenKompasses ist als App jederzeit in Griffweite auf dem Handy und damit immer
dabei, wenn es notig wird.

Zum Download der App ab dem 10.03.2020

Wenn Sie die App ,KrisenKompass" nutzen mochten, konnen Sie die flir Apple-Produkte im App Store und fur Android im
Google Play Store herunterladen:
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